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Municipal dé Pacafus
INDICAGAO N° 08/2021 Biloma Sessiodo dia 14 104,18 2L A

APROVADO
NA SESSAO DO
Senhor Presidente  DIA 44104 [ 21

A Vereadora abaixo assinado, em pleno uso de suas atribuigdes legais e
na forma regimental, requer a Vossa Exceléncia depois de ouvido o
plenario, que seja enviado oficio ao Senhor Prefeito Municipal no sentido
da Prefeitura de Pacajus analise a possibilidade de desenvolver um
PROJETO DE LEI que libere o ingresso das DOULAS junto ao Hospital
Municipal José Maria Philomeno Gomes caso a parturiente manifeste
estes desejo.

JUSTIFICATIVA:

Ja existe varias cidades onde a presenga da Doulas é garantida
por Lei Municipal. Ha evidéncias que mostram que a presencga e atuacgéo
das Doulas reduz o tempo de trabalho de parto, reduz o indice de uso de
forceps e de necessidade de analgesia e aumenta a satisfacdo da
mulher. Pode parecer estranho que alguém ou algum lugar queira barrar
a entrada das Doulas. Isso pode se dar, porque, de uma maneira geral,
elas procuram aliviar as dores das parturientes sem medicamentos — o
que leva mais tempo. Essas profissionais ndo podem realizar nenhum
procedimento meédico ou clinico como aferir pressdo, avaliagdo da
progressé@o do trabalho de parto, monitoragdo de batimentos cardiacos
fetais ou administragdo de medicamentos. Mais que isso, elas evitam ao
maximo a anestesia porque muitas vezes, leva a outras intervengdes que
acabam resultando em uma cesarea — que é o que se quer evitar.
Projeto esta claro que a presencga da doula ndo se confunde com a do
acompanhante escolhido pela parturiente. O texto fala que “na hipétese
de o espago fisico do centro obstétrico ndo comportar a permanéncia de
ambos, sera viabilizada presenga do Acompanhante ou da Doula,
conforme indicado pela parturiente”.

O que significa "Doula"? A palavra "Doula" vem do grego "mulher
que serve”. Nos dias de hoje, aplica-se as mulheres que dao suporte
fisico e emocional a outras mulheres antes, durante e apés o parto.
Antigamente a parturiente era acompanhada durante todo o parto por
mulheres mais experientes, suas maes, as irmas mais velhas, vizinhas,
geralmente mulheres que ja tinham filhos e ja haviam passado por aquilo.
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APROVADO
NA SESSAO DO
Senhor Presidente  DIA44 104 (31

A Vereadora abaixo assinado, em pleno uso de suas atribuigdes legais e
na forma regimental, requer a Vossa Exceléncia depois de ouvido o
plenario, que seja enviado oficio ao Senhor Prefeito Municipal no sentido
da Prefeitura de Pacajus analise a possibilidade de desenvolver um
PROJETO DE LEI que libere o ingresso das DOULAS junto ao Hospital
Municipal José Maria Philomeno Gomes caso a parturiente manifeste
estes desejo.

JUSTIFICATIVA:

Ja existe varias cidades onde a presenga da Doulas é garantida
por Lei Municipal. Ha evidéncias que mostram que a presencga e atuagéo
das Doulas reduz o tempo de trabalho de parto, reduz o indice de uso de
forceps e de necessidade de analgesia e aumenta a satisfacio da
mulher. Pode parecer estranho que alguém ou algum lugar queira barrar
a entrada das Doulas. Isso pode se dar, porque, de uma maneira geral,
elas procuram aliviar as dores das parturientes sem medicamentos — o
que leva mais tempo. Essas profissionais ndo podem realizar nenhum
procedimento médico ou clinico como aferir pressdo, avaliagdo da
progresséo do trabalho de parto, monitoragdo de batimentos cardiacos
fetais ou administragdo de medicamentos. Mais que isso, elas evitam ao
maximo a anestesia porque muitas vezes, leva a outras intervengdes que
acabam resultando em uma cesarea — que é o que se quer evitar.
Projeto esta claro que a presencga da doula ndo se confunde com a do
acompanhante escolhido pela parturiente. O texto fala que “na hipétese
de o espago fisico do centro obstétrico ndo comportar a permanéncia de
ambos, sera viabilizada presenca do Acompanhante ou da Doula,
conforme indicado pela parturiente”.

O que significa "Doula"? A palavra "Doula" vem do grego "mulher
que serve”. Nos dias de hoje, aplica-se as mulheres que dao suporte
fisico e emocional a outras mulheres antes, durante e apés o parto.
Antigamente a parturiente era acompanhada durante todo o parto por
mulheres mais experientes, suas maes, as irmas mais velhas, vizinhas,
geralmente mulheres que ja tinham filhos e ja haviam passado por aquilo.
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Depois do parto, durante as primeiras semanas de vida do bebé,
estavam sempre na casa da mulher parida, cuidando dos afazeres
domeésticos, cozinhando, ajudando a cuidar das outras criangas.
Conforme o parto foi passando para a esfera médica e nossas familias
foram ficando cada vez menores, fomos perdendo o contato com as
mulheres mais experientes. Dentro de hospitais e maternidades, a
assisténcia passou para as maos de uma equipe especializada: o médico
obstetra, a enfermeira obstétrica, a auxiliar de enfermagem, o pediatra.
Cada um com sua fungdo bastante definida no cenario do parto. O
médico esta ocupado com os aspectos técnicos do parto. As enfermeiras
obstetras passam de leito em leito, se ocupando hora de uma hora de
outra mulher. As auxiliares de enfermeira cuidam para que nada falte ao
médico e a enfermeira obstetra. O pediatra cuida do bebé. Apesar de
toda a especializagao, ficou uma lacuna: quem cuida especificamente do
bem estar fisico e emocional daquela mae que esta dando a luz? Essa
lacuna pode e deve ser preenchida pela Doula ou acompanhante do
parto. O ambiente impessoal dos hospitais, a presenca de grande
nimero de pessoas desconhecidas em um momento tdo intimo da
mulher, tende a fazer aumentar o medo, a dor e a ansiedade. Essas
horas s&o de imensa importédncia emocional e afetiva, e a Doula se
encarregara de suprir essa demanda por emog&o e afeto, que ndo cabe
a nenhum outro profissional dentro do ambiente hospitalar.
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