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PROJETO DE LEI N° 12.2021

Declara como essencial a

pratica da atividade fisica e do

Camara 17| exercicio fisico em

Lidomwh@dhgﬂ'mmi- estabelecimentos prestadores
de servigos com essa
finalidade, bem como em
espacos publicos, na forma que
indica.

Municipal de Pacajus

Art. 1° - Fica reconhecida no municipio de Pacajus a pratica da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo
serem realizadas em estabelecimentos prestadores dos servigos
destinados a essa finalidade, bem como também, nos espagos publicos
que possuem a mesma finalidade.

Art. 2° - Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sanitarias e
protocolos a serem seguidos, desde que ndo impe¢am ou dificultem a
pratica das atividades descritas no art 7° desta lei.

Art. 3° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

Até 5 milhdes de mortes por ano poderiam ser evitadas no mundo com um
aumento da atividade fisica, estimou a Organizagao Mundial da Saide (OMS), ao
langar linhas orientadoras para a area. O combate ao sedentarismo deve ser praticado
em todas as idades e mesmo por pessoas com condicionantes fisicas por motivo de
doenca, defendeu a OMS, ao anunciar as novas diretrizes. As novas diretrizes
recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a
vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doencas
cronicas ou incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para criangas e
adolescentes.

O diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, afirmou que ser
fisicamente ativo & fundamental para a salde e o bem-estar: “Pode ajudar a adicionar
anos a vida e vida a anos”. O responsavel maximo pela OMS também defendeu que
cada movimento conta, especialmente numa altura em que é preciso gerir as
restricoes associadas a pandemia de covid-19: “Em um momento em que muitas
pessoas se encontram em casa devido a COVID-19, a pratica da atividade e exercicio
fisico se torna mais que essencial para reduzir os sintomas de depressao e ansiedade,
reduzir o declinio cognitivo, melhorar a memdria e exercitar a satde do cérebro “.

Vale destacar ainda que a agao das atividades e exercicios fisicos ndo ficam
s0 restritas a protegdo de doengas cronicas e mentais como foi citado anteriormente,
essas praticas atuam fortemente no sistema imunoldgico, inclusive diminuindo a
incidéncia de doengas transmissiveis como as infecgbes virais. Existem evidéncias
cientificas de que a pratica do exercicio fisico pode proteger o individuo da Influenza,
rinovirus (outra causa do resfriado comum) e herpesvirus, como Epstein Barr (EBV),
Varicela-zoster (VZV) e herpessimplex-virus-1 (HSV-1) e do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), causador da COVID-19. Por estas razées, muitos municipios brasileiros, além
dos Estados de Santa Catarina através da Lei N° 17.941 de 8 de maio de 2020 e de
Sergipe através da Lei N° 8.752 de 22 de setembro de 2020, ja reconhecem a pratica
da atividade e exercicio fisico, ministrados por profissionais de Educagao fisica, como
essenciais para a populagao.

Diante do exposto, pego apoio dos Nobres pares para a aprovagdo deste
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